Dr. Pedro Pires explica como o ultrassom ajuda na seguranga da gravidez.
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Gravidez Tardia

Dr. Luiz Machado esclarece
quais sao os cuidados em
relagao a gravidez tardia.

Historia de Mae
Fertilizacao in Vitro ajuda
casal a realizar o sonho de ter
um filho depois de 10 anos
de tentativas.

Cirurgia

Intrauterina

Final feliz- Conheca a historia de Joao Vitor, o
bebé de Vitoria da Conquista que foi submetido a
uma cirurgia dentro da barr'ga da mae para
corrigir um problema na CD|ur"| a vertebral.
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As melhores maneiras de conhecer o mundo.

Passar na livraria no final da tarde de uma sexta-
feira, levar pra casa um bom livro para ler no
final de semana e, sem precisar ir a outro lugar,
poder escolher um vinho especial para degustar
em boa companhia.

Ou entdo, se preferir, optar por uma programagdo
compartilhada: alugar um carro para aquele passeio
no litoral com a familia e ainda comprar, no mesmo
lugar, o presente para aquele amigo que faz
aniversario no dia seguinte.

E se neste mesmo espago, vocg puder ainda
programar aquela viagem de férias para outro
pais, com reserva de avido e hotel, pelos melhores
precos disponiveis no mercado? Para ndo ter
trabalho, j@ pode sair levando no bolso, a moeda
do pais de destino.

Ah! Tem mais! Se vocé quiser relaxar um pouco
antesdevoltarpara casa depois das compras, pode
sentar pra fazer um lanche e tomar um delicioso
café, com grande chance de compartilhar um
agradavel dedo de prosa com os donos da loja,
mestres na arte de receber bem.

Quando o casal de empresarios José Maria e
Walmaria Caires idealizou o negdcio da familia,
que ja funciona ha mais de 10 anos em Vitdria da
Conquista, tomou o cuidado de colocar & disposigdo
dos seus clientes, uma lista grande de mercadorias e
servigos ligados &s coisas boas da vida.

Primeiro vieram a Livraria Nobel e a Maxtour
Viagens (que também oferece o servigo de
locagdo de automaoveis). Depois veio a Adega Porto
dos Vinhos e, pouco tempo depois, o Café Donuts.
Por fim, pra facilitar a vida dos clientes que contratam
viagens intemacionais, foi instalada uma casa de

cambio no mesmo espago.

A juncio de tantas facilidades, cercadas de
possibilidades agradaveis, fez do negécio da
familia Caires, mais do que um simples ponto de
comércio. Hoje o enderego da Awvenida Otavio
Santos, no bairro Recreio, € um dos principais
espagos de conwvivéncia da cidade, onde as
pessoas marcam encontros, participam de
langamentos de livros, visitam exposigdes de arte

e assistemn a apresentagdes de mdsicos e atores.

Se vocé ainda ndo teve a oportunidade de
conhecer, ndo perca mais tempo. Faga uma
visita sem compromisso, pegue um bom livro
para folhear, se acomode numa das confortaveis
poltronas disponiveis no espago, pega um café,
e eu tenho certeza que vocé ndo vai resistir &

tentagao de voltar outras vezes.




Ultrassom Obstétrico
Morfologico - O que é?

O Ultrassom Obstétrico Mor-
fologico € um exame que
avalia detalhadamente a ana-
tomia fetal. Com este exa-
me & possivel diagnosticar a
grande maioria dos
defeitos congénitos.
A melhor época da
gestacdo para iden-
tificar se o seu bebé
tem ou ndoc a morfo-
logia normal & entre
o quinto e o sexto
més de gestacdo (en-
tre 20 e 24 semanas.

Além do periodo ideal da
gestagdo, para gue este exa-
me seja realizado adequada-
mente & necessario ainda:

* Posigdo fetal adequada

¢ A obesidade pode dificul-
tar o exame, mas ndo impede

+ O liquido amnidtico tem
que estar em condigdes nor-
mais

Recomendamaos que O exame

4 wAmor de Mae

morfologico seja realizado em
todas as maes, por um médico
especialista em ultrassonogra-
fia, com experiéncia na area
materno-fetal.

Mo momento da realizagdo do

exame morfolégico, recomen-
damos a aferigdo da medida do
colo do dterc materno, com a
finalidade de identificar ges-
tantes com o colo encurtado,
que podem apresentar um ris-
co maior de parto prematuro.

Em alguns casos, & aconselhavel
uma investigagdo mais detalhada
do colo do dtero, realizado por via
endovaginal, pelo obstetra.

Dr. Pedro Pires:

Doutor em Tocoginecologis pela UNICAMP Campinas -
SAD PAULO, Professor Adjunto ds FCM da Universida-
de de Permnambuco (UPE). Especialista Colaborador do
Ministério da Salde no protocola fika Virus & gravidez,
Presidente da 5BUS Federada Pernambuco , Diploma
em Medicina Fetal- FMF/Londres. Membro da Acade-
miia Brasilaira de Ultrassonografia
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» Cirurgia intrauterina -
O futuro ja chegou

Jozo Vitor — O bebé que foi operado dentro da barriga da mae

Quem vé o pequeno Jodo Vitor somindo hoje, no
colo da mamae Suzane, em Vitora da Conguista,
no sudoeste baiano, nem imagina o tamanho da
dificuldade que ele conseguiu
superar, antes mesmo de nascer.
Mo primeiro trimestre de gravidez,
os médicos identificaram através de
um exame de ultrassom de roting,
que o feto estava se desenvolvendo
com um problema de malformagio, denominado
de mielomeningocele.

- A mielomeningocele, ou espinha bifida aberta, se
caracteriza por uma abertura na coluna vertebral do
feto, que deixa expostas as raizes nervosas da medula
— explica o Dr. Sérgio Matos, obstetra especialista
em exames de imagem, que ja diagnosticou varios
desses casos em seu consultdrio em Salvador.

A sorte da mamae Suzane e de seu bebé foi
definida quando o médico que suspeitou de que

“A mielomeningocele, ou
espinha bifida aberta, se
caracteriza por uma abertura
na coluna vertebral do feto” -~ Quando o caso chegou ao meu

Dir. Sergic Matos

o feto apresentava sinais de mielomeningocele,
encaminhou o caso para o Dr Clodoalde Cadete
[Clinica Sonnar). & missdc do Dr. Cadete, até ai,
era avaliar a possibilidade de outras
alteracdes e dar um progndstico com
exames mais detalhados.

conhecimento, a consulta j& estava
marcada para varias semanas depois.
Iy ] L -]
Quando eu soube da gravidade da suspeita, mande

que Suzane me procurasse no dia seguinte — revela
o Dr. Cadete.

& decisdo do médico de antecipar a consulta acabou
sendo determinante para o final feliz deste caso:

- Assim gue ele confimou o problema da
malformacdo da coluna, ele nos crientou a procurar,
em S3o Paulo, o Dr Fabio Peralta, especialista
que poderia realizar uma dirurgia para comigir o
problema, com o bebé ainda dentro da minha
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barriga — conta Suzane — Nao tive a menor divida.
Foi o tempo de arrumar as malas e viajar pra |a.

Além de confimar o diagnostico e orentar
sobre a existénda de um procedimento cindrgico
intrauterino, o Dr. Cadete tomou, pessoalmente,
todas as providéncias para que a cirurgia fosse
realizada o mais rapidamente possivel:

- Suzane ja estava na 17°

"E importante

que haja um
diagnéstico precoce
que possibilite o
tratamento cinirgico
e que todo os
medicos tenham
conhecimento da
possibilidade de cura”
Dr. Clodoaldo Cadste

semana de gravidez, e
guanto mais o tempo
passava, maior era o
risco do bebd, ainda em
formagao, sofrer lesdes
permanentes no sistema
nervoso.

Essas lesdes poderiam
ocasionar, entre outras
coisas, paralisia e baixo
desenvolvimento intelectual. Era preciso agir muito
rapido. Dez dias depois da chegada de Suzane a
S3o Paulo, a cirurgia foi realizada. O procedimento
cirdrgico durou cerca de 5 horas, e ela teve que ficar
5 dias internada.

A cirurgia intrautering € um daqueles procedimentos
capazes de impressionar qualguer leigo gue se
intere do assunto. Para corrigir a falha na formagéo
da coluna vertebral dobebé, o Dr. Fabio Peraltae sua
equipe tiveram que retird-lo de dentro da barriga da
méae, sem gue ele perdesse as conexdes essenciais
gue precisa manter com o ambiente uterino durante
o periodo gestacional.

Através de uma peguena incisdo, a equipe do Dr.
Peralta reconstituiu a parte mal formada na coluna
do feto (foto), de modo a proteger as conexdes
nervosas que estavam expostas indevidamente.

Depois da cirurgia, que foi realizada com absoluto
sucesso, o bebé foi colocado de volta na barriga
da mae, com a expectativa de que a gravidez
prosseguisse normalmente.

- Eu tive gue ficar um més em S&o0 Paulo pra fazer o
acompanhamento pos-operatorio - revela Suzane — A
cada ultrassom realizado, as notidas eram melhores.
Voltei tranquila para Vitaria da Conquista para esperar
o nascimento do meu filho.

& WAmor da Maa

Miglomeningocels: alteracdo da coluna vertebral

Foto do bebé com 45 dias de nascido.

A solugdo encontrada para o caso do bebé de
Suzane & urmna conguista recente da medicina, como
explica o Dr. Fabio Peralta:

- Até bem pouco tempo, nds s0 podiamos
interferir nos casos de mielomeningocele depois
de conduido todo o periodo da gestagdo. Grande
parte dessas criangas, que eram operadas logo apds
o nascimento, precisava de varias cirurgias para que
o problema fosse corrigido. Muitas delas ficavam
com seqielas neurclogicas. Cerca de 15% ndo



resistiam e morriam antes do quinto ano de vida. O
procedimento intrauterino so foi introduzido a partir
de 2011 - revela o cirurgido.

O Dr Clodoaldo Cadete chama a
atengdo para outra guestdo muito
importante:

- Nem todos os bebés que apresentam
a mielomeningocele t&m indicagdo
de passar por esse procedimento.
O diagnostico realzado ainda no
primeiro  trimestre de gravidez é
fundamental para que se obtenha
100% de sucesso. Depois disso os
danos j& podem ser ireversiveis. E importante
também que os médicos que acompanham o pré-
natal em todas as cidades do Brasil, mesmo nagquelas
onde o procedimento ainda néo é realizado, saibam
como encaminhar os casos que forem identificados.

Dr. Cadete conta ainda que, somente este ano,
identificou dois casos de mielomeningocele em
fetos que j@ estavam em uma fase adiantada de
desenvolvimento, o que ndo pemmitiu a indicagdo
da cirurgia intrauterina.

- Quando as mées trouxeram o problema até o meu
consultério, ja ndo havia mais tempo. Por isso que &
muito importante que toda a comunidade médica
esteja ciente desse recurso — acrescenta.

Dr. Sérgio Matos | Presidente da Sociedade Brasileira de Ultrassonografia - regional Bahia- SBUS/
BA. Ultrassonografista titulado pelo Colegio Brasileiro de Radiclogia (CBH) e pela Federacio
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) Especialista em Medicina Fetal - Febrasao.

Pos-Graduado em Medicina Fetal pela Cetrus.

“A mielomeningocele, no
passaco, 56 era operada
apos o nascimento e
precisava de varias
cirurgias. Hoje, na maioria
das vezes, coirigimos o
problema dentro da
barriga da mae.”

Dr. Fabio Peralta

Uma em cada 1000 criangas nascidas vivas no Brasil
apresenta a mielomeningocele. Dai a importancia
de mobilizar o pais inteiro para ativar o que existe
de mais avancado na solugio do problema.

O Centro de Medidna Fetal
Gestar, que fica em Sdo Paulo e
& coordenado pelo Doutor Fabio

Peralta, & referéncia em dirugias fetais.

- Uma das coisas que me deixou
mais feliz no encaminhamento
dessa histaria foi a unido de todos
os médicos envolvidos no processo,
se comunicando em busca de
uma solugdo; desde o que teve a suspeita no
primeiro exame e encaminhou para mim, até o
Dr. Fabio Peralta, que néo trabalha sozinho, mas
acompanhado de uma equipe multidisciplinar —
comenta Dr. Cadete.

A unido, a boa vontade e a extrema competéncia de
todos esses profissionais da medicina, fizeram com
que o pegueno Jodo Vitor, filho da Suzane, de Vitdria
da Conquista, viesse ao mundo com a salide perfeita.

- Ndo tenho palavras para agradecer o bem que
me fizeram todos esses meédicos que cuidaram
para que meu filho nascesse com salide — confessa
Suzane, com o pequenc Jodo nos bragos, e com
lagrimas de alegria nos olhos.

Dr. Clodoalde Cadete | Professor da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESE). Membro Titular do Colégio Brasileiro de Radiologia {CBR). Diretor
Meadico Responsavel da Clinica Sonnar.

Dr. Fabio Peralta | Mestre & Doutor em Medicina pela USP - 530 Paulo. Pés-Doutorado em
Medicina Fetal — Kings College Hospital — Universidade de Londres. Responsavel pelo Setor de
Meadicina Fetal do CETRUS. Titulo Internacional de Especialista em Medicina Fetal pela Fatal
Medicine Foundation/ EuropeanEducationCommitte. Medico responsavel pela Cirurgia Fetal no

Centro Gestar de Medlicina e Cirurgia Fetal.
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GRAVIDEZ

* Gravidez Tardia

Em verdade ha todo um conjunto de situagbes
que compdem esse problema. Em primeiro lugar,
a emancipacio da mulher, que saiu de dentro de
casa, onde passava a maior parte do tempo, para
se tornar berm mais participativa na vida atual.

A necessidade que elas tiveram de trabalhar para
ajudar no orgamento da casa, aliada 3 competicao
acimada no ambiente profissional, teve uma
influéncia decisiva nesse comportamento.

A mulher de hoje, na maioria dos casos, estuda,
se forma, faz pds-graduacdo, se casa, compra
apartamento, e 30 depois resolve ter um filho.
Por conta disso, muitas vezes essa decisdo 56 &
tomada tardiamente.

Fisiclogicamente, a mulher foi feita para engravidar
entre 0s 22 e os 26 anos de idade. Neste periodo
da wida, a produgdo de ovdcitos € rica e de boa
qualidade, e somente 5% das mulheres apresentam
problemas de infertilidade. A cada ano de vida
que passa, a mulher vai perdendo quantidade e
qualidade de ovécitos, ocasionando uma baixa
producio de foliculos para ovulagéo.

Ainda na barriga da ma3e, por volta da oitava
semana de gestagdo, o embrido do sexo femining
ja tem aproximadamente seis milhdes de ovocitos.
Quando ela nasce, esse numero cai para um
milhdo, e na puberdade diminui ainda mais, para
cerca de trezentos mil ovdcitos.

Percebam que a perda de ovdcitos j& € brusca
desde afase embrionaria. Quando a mulher atinge
a puberdade, & comega o ciclo menstrual, ha
outra perda significativa, inclusive dos chamados
foliculos primordiais.

37 anos, esta & para mim a idade gue serve como

Dr. Luiz Eduardo Machado

Doutor pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia |
Europeu de Diagnostico por Imagem da Mulher; Professor associado da Faculdade de Medicina de
Valéncia, Espanha; Membro Titular do Colegio Brasileiro de Radiclogia. Coordenador do INTRO-
Centro de Treinamento em Ultrassonografia Membro da Academia Brasileira de Ultrassonografia.

divisor de aguas, quando o declive folicular
praticamente dobra, atingindo um nivel critico de
apenas 25 mil ovocitos disponiveis.

Ma verdade, }& aos 35 anos, os problemas de
infertilidade atingem 33% das mulheres. A partir
dos 40 outros problemas comecam a aparecer,
com destaque para o aumento do risco de
cromossomopatias (sindromes genéticas). MNessa
fase, na maioria dos casos, € necessario recommer aos
métodos de reproduco assistida, o que aumenta a
ansiedade da mulher e os custos do procedimento.

Em minha opinido, a mulher moderna deve
reavaliar os seus conceitos e se reprogramar, para
se permitir uma gravidez mais cedo, numa idade
em que os riscos sdo menores, evitando ainda
uma grande dose de desgaste emocional.

Hoje em dia, em nosso consultdrio, o nimero de
pacientes gravidas ou que desejam engravidar
com idade acima de 37 anos, j& & trés vezes
maior do que ha 10 anos. Nesta fase da vida, é
fundamental que a mulher que deseja engravidar,
procure um especialista para avaliar a situacio de
sua reserva ovariana e do seu patriménio folicular

Lembramos ainda, que essa gravidez tardia deve
ter um pré-natal com cuidados redobrados,
principalmente por conta dosriscos de hipertenso
arterial e de diabetes gestacional, além de outros
problemas hemodinamicos.

Infelizmente, & natureza ndo foi levada em
consideragido quando a mulher resolveu modificar
o seu comportamento social; @8 mudanga de
habitos foi feita & revelia dos ovarios. E importante
ressaltar, por fim, gue em torno dos 50 anos de
idade, termina toda a producio de ovécitos.

Espanha; Membro do Comité
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Iga cja Mamaé
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- Barriga da Mamae -
Mais do que uma loja: um conceito

Um oasis de trangiilidade e de conforto em
pleno Centro de Vitéria da Conguista. E esta a
sensagdo que tem quem visita a loja Barriga da
Mamde, na Alameda Adrianc Bernardes, bem
no coragdo da cidade.

O ambiente amplo, &€ dedicado exclusivamente
a vestir as mamées, seja no periodo da gravidez,
ou logo depois dela, quando o corpo da mulher
ainda precisa de cuidados, como na época da
amamentacdo, por exemplo.

Tudo no ambiente da loja, desde a decoragdo
em tons suaves, foi pensado para trazer conforto
e trangiilidade aos clientes.

Até os papais foram lembrados, visto que muitas
vezes eles acompanham as mamées durante
as compras. Enquanto elas escolhem as
roupas, eles podem relaxar em uma
ampla sala de espera, onde é servido um
delicioso cafezinho.

QOutro diferencial inegavel da Barriga da Mamae
€ a qualidade dos produtos oferecidos. A
loja optou por trabalhar com trés marcas que
j& conguistaram totalmente a confianca da
clientela, seja pela criatividade das pecas, ou
pelo fato de estarem sempre na vanguarda no
que se refere 4 moda gestante: Megadose,
Emma Fiorezi e Due Vita.

Se vocé ainda ndo conhece, vale a pena fazer
uma visita sem compromisso & Barriga da
Mamae. Vocé tera, além de tudo, a garantia
de um atendimento com absoluta discrigio,
baseado no conceito in closed,
ficando assim longe dos
olhares inoportunos.




Ressonancia Magnética
Tomografia Computadonzada
Mamografia Digital
Ultrassonografia 3D/4D
Ultrassonografia Geral

Doppler Colorido

- Ecocardiografia Adulto e Fetal
' Pré-Natal de Alto Risco
stria Ossea (corpo inteiro)
Pré-Matal de alto risco
Perfil Biofisico Fetal
Amniocentese

Pungdo Vilo-Corial

Ginecologia @ Obstetricia
Mastologia
Genética Médica
Dermatologia
Otorrinolaringologia
Pneumologia
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(77) 2101.8686  Ruasiuera Campos, 211

Rua Z de Julho. 245

www.sonnar.com.br | ¢ medico Atramirando Costa Lima, Av. Otavio Santos

SERVICOS

Pungdo de Mama e
do cisto Ovanano

Puncio da Tireoide
Pungdo-bidpsia da Prostata
Prevencdo do cincer
ginecolégico

Colposcopia - Vulvoscopia

Eletrocauterizagao do colo

Histerossonografia
Colocagao do DIV
Eletrocauterizacio do colo
DNA Fetal

Raios-X

Endocrinologia
Proctologia

Clinica Cabeca e
Pescoco

Neurologia

MNutrigao
Psicologia
Laboratdno de
Andlices Clinicas




10 anos de espera e
um sonho realizado

C que sao 10 anos? Dez anos passam muito ra-
pido, mas ndo para quem espera com ansieda-
de. E foi exatamente esse tempo gue Ananda
da Matta (28) aguardou para ter um filho. A es-
pera foi ainda mais dificil, porque este nio foi
um prazo escolhido por ela.

O QUEE

FERTILIZACAO
INVITRO

Apds estimulagdo
ovariana, com medica-
mentos injetaveis, os
dvulos so coletados
por meio de pungdo
guiada por ultrasso-
nografia transvaginal
e fertilizados por

espermatozoides em

Mé&o dependia so
dela realizar o so-
nho de engravidar.
|sso  porque, ain-
da adclescente, o
esposo, Deusde-
te Amorim {38), foi
diagnosticado com
varicocele, uma do-
enga que faz com
que as vasos dos
testiculos se dila-
termn além do normal,

ambiente laboratorial.
Apos 3 a 5 dias da
tertilizagdo in vitro, os
embrides sdo trans-
teridos para o datero
para a gestagdo.

piorando a qualida-
de do sémen.

Pouco depois de
comecgarem a na-
morar, Ananda e
Deusdete

ram pesguisar mais

resolve-

sobre a doenga, para iniciarem o tratamento.
Apds a realizagdo de uma bateria de exames
para tentar diagnosticar o problema, foi confir-
mada a varicocele, e, junto com ela, a grande
probabilidade do casal ser infértil.

A partir disso, eles comegaram a batalha pela
melhoria da qualidade do sémen, para que pu-
dessem alcangar a tdo sonhada gravidez. A qua-
lidade dos espermatozdides até melhorou com
o tratamento, mas, infelizmente, veio a noticia
de gue, mesmo assim, Deusdete continuava

infértil. Os procedimentos para conseguir uma
gestagdo natural ndo teriam sucesso.

A noticia da infertilidade provocou um grande
desénimo no casal, mas ndo fez com que desistis-
sem. "Eu sempre sonhei em ser mae, porque a fa-
milia, para mim, & a base de tudo”, conta Ananda.

Mais uma vez, ela precisou esperar até que o de-
sénimo passasse, e eles "abrissem o coragdo’ para
novas tentativas de engravidar. Ao longo desses
anos de espera, pensaram até em adotar uma
crianga, mas Ananda trazia consigo o enorme de-
sejo de gerar um filho. Foi ai que ressurgiu a espe-
ranga, através da Fertilizag3o In Vitro (FIV).

“& FIV quando bem indicada, apds propedéu-
tica adequada da infertilidade, aumenta muito

as chances de gravidez. Ai esta a sua importan-
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cia, de fazer ressurgir a espe-
ranca em tantos casais que |a
queriam desistir da gestagéo”,

explica a ginecologista e obs-
tetra, Dr® Livia Reis.

Em 2016, o casal finalmente
realizou a Fertilizagdo in vitro.
Ananda conseguiu engravidar,
mas nas primeiras semanas de
gestagdo, quando
va que tudo estava perfeito,

imagina-

houve um aborto esponténeo.
Tudo voltou a estaca zero.

Segundo Dr® Livia, as chances
de engravidar aumentam em
30% com a FIV, comparada &
gravidez natural, mas o risco de
aborto espontdneo & o mesmo
de uma gravidez natural. Mesmo
com o aborto, Ananda e Deus-
dete ainda tinham a esperanca

Dr® Livia Reis

de que poderiam ser pais, € que
poderiam tentar novamente a
reprodugio assistida. Em janeiro
de 2017, com os embrides em
cultura, que restaram da primei-
ra tentativa, Ananda tentou no-
vamente a fertilizagdo.

Desta vez o procedimento foi
um sucesso total. Masceu o lin-

do Pedro, para coroar a felici-

do Curso de Medicina do Institute Multidisciplinar em Sadde -

ginecologista & obstetra da Clinica Sonnar

A

dade do casal. Hoje, no quarto
decorado com todo carninho, ac
lado de tantos exames de ima-
gens e de relatérios médicos do
processo de fertilizaggo, Pedro
- com um més de vida -, dorme
sossegado. Um sonho tdo aca-
lentado e finalmente concreti-
zado; a realidade mais doce na
vida de Ananda e Deusdete.

Mastranda em Tocoginecologia pela Universidade de 530 Paulo, USP- Ribeirdo Preto. Professora
UFBA. Reproducio Humana /

L™

Fota Jarnile Costa
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Conforto, beleza ¢ requinte dentro de um espago
funcional, ¢ wdo que o seu bebé precisa para se
desenvolver de maneira saudavel e feliz. Por isso,
quando pensamos no quarto onde o seu bebe tera os
primeiros contatos com o mundo, devemos ficar
aentos para todos os detalhes.

Sdo elementos que viio desde a escolha dos moveis e
acessonos passando pela combinagdo de cores e
texturas até a iluminagio.

Para conceber um ambiente criative ¢ harmomioso,
uma assessona profissional faz twda diferenga
Pensando misso, a Jodo&Mana Enxoval, traz uma
novidade para seus clientes. Ao adquirir um conjun-
to de quarto infantil, a loja oferece um projeto perso-
nalizado, assinado por Jéssica Amorim, especialista
em Design de Interiores.



Passe na Jodo&Mana e conheca nossos showroom e a
grande vanedade de mdveis, papel de parede, acessonos e
kits decorativos que podem compor o projeto.

A equipe da Jodo&Maria estd a sua disposiciio para criar um
ambiente aconchegante e cheio de amor para o seu bebeé.
joac_e _maria_enxoval

n facebook.com/JoaoceMariaEnxoval

@ www_ joacemariaenxoval .com br
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(7T7) 3423-7568 / IDRT-S150
[ Térrco (77) 98824-583)
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SAUDE DO BEBE

Refluxo no recem-nascido:
Como identificar?

Uma flacidez em uma valvula do estdmago de al-
guns recém-nascidos permite o retorno de subs-
tancias acidas para o estdmago, causando dor e
irritagdo no bebé. Esta caracterizado ai um caso da
chamada doenc¢a do refluxo fisiolégico. Mas como
identificar se o seu filho pode estar passando por
esse problema? Amor de Mae foi pedir ajuda ao
pediatra Claudio Milnyczul para tirar as principais
dividas sobre esse assunto e ajudar a esclarecer
0s papais e mamaes de primeira viagem.

) Amor de Mae: Doutor Cléudio, quando costumam
aparecer os sintomas do refluxo nos recém nascidos?
Dr. Cldudio: Geralmente entre o décimo quinto e
o vigésimo dia depois do nascimento.

COA. M.: Quais sdo os sinais que podem fazer com
que os pais desconfiem de que o bebé esteja apre-
sentando esse problema?

D.C.: Normalmente a crianga que apresenta reflu-
xo costuma dormir mal, vomitar e ficar imtada e
abatida depois do vomito. Apresenta, ainda, por
conta disso, dificuldade para ganhar peso. E im-
portante prestar muita atengdo para ndo confun-
dir o refluxo com a golfacio simples, que é normal
em todo o recém-nascido. Quando a crianga golfa
e permanece tranguila, & sinal de que se trata de
uma atividade natural do organismo.

O A. M.: Em casos extremos, quais podem ser as
conseqliéncias do refluxo para o bebé?

D.C.: Além da dificuldade para dormir e da perda
de peso, podem ocorrer também infecgbes respi-
ratdrias e infecgdes de ouvido.

Dr Clavdio Milnyczul

C)A M.: Qual o tratamento mais eficiente para
combater o problema?

D.C.: O uso de medicamentos. Normalments, de-
pois de quinze dias submetido ao tratamento com
um antiacido, o bebé volta a ficar trangiilo e dor-
mir bem, pois a dor e o incémodo desaparecem.

O A. M.: A incidéncia da doenca & muito alta?
D.C.: Até pouco tempo atras, bastavam aparecer os
sintomas que citei, para que o pediatra iniciasse os
procedimentos para o tratamento de refluxo. Hoje
ndo & bem assim. lsso porgue outro problema que
apresenta sintomas bem parecidos comegou a apa-
recer com muita frequéncia, sem que se saiba ainda
o motivo: a alergia ao leite de vaca. Hoje a priorida-
de do diagnostico & para esse tipo de alergia. Pri-
meiro suspeitamos da alergia, e s6 depois que ela &
descartada & que pensamos em refluxo.

O A. M.: Dr. Cléudio; qual o pre
dos casos de rEﬁ'L.Dm,'i

D.C.: O refluxo nos rece

Formads em medicina pela Faculdade de Medicina da UNICAMP. Fez a residencia médica para
Pediatria & Puericultura na Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de 530 Paulo. Titulo
de especialista em Pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria.



NOS TRAZEMOS PARA VOCE O
QUE HA DEMAIS AVANCADO EM
MEDICI NA HIPERBARICA.
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BENEFICIOS

Efeito Bactericidade | Inibe a proliferacao de bactérias
Efeito Vasoconstritor | Util no tratamento de
gueimaduras extensas

Efeito Cicatrizante | Atua na cicatrizacio de lesdes P
infectadas, alceras por pressio e em enxertos cutaneos. INOVACAO
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individualizado da Bahia: a CAmara Monoplace

— - Agende uma consulta: (77) 3421.8506
Pca. He

Vicenta
'1 l p E n “ E D By Yolando

SAMUR | Vit da C

MILaEN Y ) ERAPLA HIMLEKE




= oy e RT
aiw il 2P b

(77) 2101-5500 | 98846-2170 ©
f @nathfarmovea @ @nathfarma
App NathFarma (Apple Store & Google Play)

Viver a maternidade é uma sensacio
anica, Repleta de descobertas e com um
misto de sentimentos, que envolvem
expectativas e o amor transbordando
em vocé, E essencial aproveitar cada
detalhe desses momentos!

O Booster Serum com S Omegas é um
50ro oleoso com uma penetracao
imediata que ajuda na prevengdo de
estrias e ressecamentos da pele,

Por ser um produto 100% natural,
gestantes e lactantes podem utiliza-lo
sem que ofereca riscos ao bebs,

Para garantir uma nutricao intensa e a
sensacao de pele aveludada, o Booster
Serum NOVEXPERT para
anti-envelhecimento usa uma
composicdo Unica dos mais importantes
omegas (3, 5, 6, 7 & 9) para saude da
pele, além das vitaminas ativos A, C. e E.
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